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"Az endometriosis gyogyithatatlan”
(David Redwine)

mehnyalkahartya megjelenese meh tregen
Kivul. Areikitisesan Valtozo hermoenhatasekra
ez menstruatios valadekot termel, aminek
kovetkezmenyekent kilonbozo stlyossagu
kismedencel es hastregl destrukeloralakul ki






Elofordulasi gyakorisag

Infection

‘ Endomelnosis




Endometriosis tunettana

kronikus alhasi fajdalom

m dysmenorrhoea
m dyspareunia
m Keresztcsonti fajdalom

VErzes| rendellenessegek

m Vegbel verzes, haematuria
m haSmenes, tenesmus

meddoseg



Endometriosis stAddiumbeosztasa az American Fertility Society klasszifikaciéja alapjan

Peritoneum Endometriosis

Feliiletes

Mély
Ovariuwm J. o. Feliiletes

J. o. Mély

B. o. feluletes

B. o.mély

Cul de sac

fedettség

Ovarium Adhézié

J. o. filmszerd

o o

J. o. sard

B. o. filmszerd

B. o. stird
Tiba uterina J. o. filmszerd

P

J- o. strd
B. o. filmszerd

o,

B. o. stirii

I. stadium (minimalis): 1-5 pont
II. stadium (envhe): 6—-15 pont
III. stadium (kozepes): 16—40 pont
IV. stadium (sulyos): > 40 pont

< 1 cm

1
2
1
4
1
4

Részleges
4

< 1/3
kiterjedés

1

1-3 cm

2
4
2
16
2
16

1/3-2/3
kiterjedés

N

0NN 0N

> 3 cm

20
4
20

Teljes
40

> 2/3
kiterjedés
4
16
4
16
4
16
4
16




Az endometriosis kialakulasa

Genetikal Endokrin Immunoldgiai Mechanikus
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Kulonbozo eredet- kulonbozo
kezelés?

Peritonealis felrakodas — implantatio, retrograd

menstruatio SYAS (G015

Ovarialis endometrioma — metaplasia

Retrocervicalls endometriosIS — coeloma ham



Endometriosis

= \eletlenszerl diagnozis (LSC, UH)
s Kismedencel fajdalom

s Kismedencel fajdalom és intertilitas eseten

igazolodik



Az kezelés céljal

= A fajdalom megszlntetese
s A fertilitas helyreallitasa €és megorzese
= A Kiljulas' megakadalyozasa

- malignizalodas megelozese
(Endometriosis and ovarian cancer: A review. Gynecol Endocrinol. 2009 Aug 28)
KOZOS tulajdonsagok: invazivitas
osztrogen indukalta novekedesi kepesseg
apoptozissal szembeni resistencia



A diagnozis es a kezeles ,,gold
standardja™ a laparescopia.

/angol adat: kozel 40%-ban laparotomiabol operaljak az endometriosist/

AZ endometresISt prmeren eperaini kell
mert...

s Meddoseghez vezet

s Kronikus alhasi fajdalmakat okoz

= Malignusan elfajulhat



LSC utan javul a fertilitas

m Atjér
s Csok

natova valna

Ken a cortica

K a tubak

IS reteg compressioja

= Javul az ovariumok verellatasa

= Merseklodik az alhasi fajdalom az

adhaesiok oldasa miatt



Peritonealis endometriosis

kezelése

= Gondolni kell ra — diagnoesztikus LSC pelvic
pain eseten

s Kezelése
m EXCISIO - szOvettan

s Pontkoagulalas + MIOSAS
m Bipolaris koagulalas
m Laser vaporizacio



Endometrioma kezelese
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Retroperitonealis endometriosis
kezelese
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Hysterectomia
s Azoknal a betegeknel, ahol

m A betegseg kozepes, vagy. sulyes stadiumu
= Es nem kivannak terhességet

n VVégleges és eredmenyes kezeles a
hysterectomia es a ketoldali adnexectomia

s Adenomyosis (endometriosis Interna)



Az endometriosis gyogyszeres
kezelése

Danazol
GnRH analogok
Progestinek
OAC
Aromataz Inhibitor



danazol

s 17-alpha ethinyltestosteron szarmazek

s Hatasa: anovulacio, relativ. 6sztrogen hiany.
(hypothalamo-hypophysealis es ovarialis
szinten Is gatlo hatasu),

m |0 fajdalemcsillapito hatas

s mellekhatas: anabolikus eés androgén
hatasok

s Alkalmazas: per os, vaginalisan, IUD



danazol

= 200 mg x2,x4 napi dozisban

s 400 mg napi dozis alatt nincs ovulatio
gatlo hatasa - vedekeznl erdemes




GnRH analogok

x GNRH agonista analogoek (havi, 3 havi, nap!
injectio, errspray), GnRH antagonistak, nem
peptid per 0s. GNRH analogok

s Hatas: 0sztrogéen kepzes gatlasa, de direkt
endometrialis hatas Is van.

s Mellekhatas: csontdenzitas csokken,
urogenitalis atrophia, vasomotor reakciok

= Add back terapia: E2+gestagen, tibolon



A GnRH analdgok hatasa az 6sztrogén

szintre

GnRHa
VO = A GnRH agonista
801 analogok hatasara
70 az 0Sztrogen szint
o071 flare-up hatas utan
jg mez terdpias szintre
il csokken.
207 = -
101
3

-2 0 2 4 6 8 honap



Progestinek

s Gatoljak az endometriosis szovet novekedeset
(hypooeestrogen-hyperprogestin allapot)

o 10-30 mg/nap 3-6 honapig
o 30-100 mg/nap

1 150 mg/3 ho

o IlUD (Miréna)

o 2-20 mg/nap

o (Cerazett)



Oralis antikoncipiensek

s Monofazises keszitmenyek folyamatos
adasaval jebl eredmenyek

x OAC
= fO panasz a fajdalom

m kezeles hossza 6-9 honap
m eredmenyesseqg:. 75 %



Specifikus progeszteron receptor
modulatorok (SPRM) es
antigesztagenek

m SPRM:

= MIfepriston (antagonista és agonista is)
m Gestrinon

s Hatasmechanizmus:
s Ovulacio gatlas
s Proliferacio gatlas
s Angiogenezis gatlas
m Relativ 6sztrogen hiany



Aromataz inhibitorok
(letrozole, anastrozole)

Osztrogén bieszintézis gatlasa (evariumban
s zsirban, endometriosisban Is)

Egyelore csak phase II. vizsgalatok vannak

Premenopausaban GhRH analogokkal, OC-
vel, gestagenekkel kombinalva adjak.

Mellekhatas: osteoporosis, hohullam,
csokkent libido



NValamennyi hormonkészitmeny.
egyforman hatasos az
endometriosis kezeleseben, de a
mellekhatasok es; a kéltsegek
ktlonboezoek"

adllfnermenalidrgs studiedrare equally.
efiective altheugh thenr cest proafiles difier: ...

Eshre guidelines for the diagnosis and treatment of
endometriosis.

Hum Reprod. 30 June 2007



Az endometriosis hatasa a fertilitasra |I.

= Anatomial viSzonyok destrukcioja
m Adhaesiok
m Gyulladasok - hegesedesek

m [Uba ecclusiek (salpingitis iIsthmica nodosa IS
endometriosis)

m Dystunkcionalis hatas — Proestaglandinok
m Romlik a pete perceptio
m Megvaltozik az oocyta-embryo migracio



Az endometriosis hatasa a fertilitasra Il.

m Romlik a fertilisatio

m convencionalis IVF-ban

= Romlik az embryo minoseg
= Rosszabb minosegl oocyta

s Fragmentaltabb embryo (Endometriosises oocyta donor program)

s Embryo implantatio zavara
s Fundocervicalis kentractiok
= Integrin szint csokkenés

s Endometrium receptivitasa rossz

s Csokkent stimulalhatosag
m Rosszabb spermium motilitas



Az endometriosis kezelesével...

m A sikeres kezeles helyredllithatja, de
mindenkeppen javitja a fertilitast.

s Spontan terhesseg 1 even beltl 30-50 %-ban
fogan.

x Javitja a stimulalhato petefeszek allapotat,
csokkenti a cyto-embryotoxicus hatasokat.

s Amennyiben sikeres kezeles utan 1 ev alatt nem
fogan terhesseg es mas koroki tenyezo nincs,
IVE végzese indokolt.




Stimulacio és az endometriosis

s Az endometriosisos petefeszek hosszas
stimulalasa a betegseg progressziojahoz
vezethet.

= Endometriosissal kapcsolt meddoseg
eseten MAX. 3-4. AlH javasolt, utana IVE,
mert annak erdmenyessege endometriosis
eseten 6x-0s.



Hormonalis valamint sebészi kezelés

meddosegben L.
(ESHRE guidelines)

s Az ovarialis szuppresszio (pl. GARH a.
kezeles) minimalis-enyhe endometriosisbhan
nem eredmenyes a meddoseg kezeleseben
(nem jobb, mint az expectativ. kezeles).
(1a evidencia)

s Az endometriosisos lesiok ablacioja, illetve az
adhaesiolysis eredmenyesebb, mint a csak
diagnosztikus laparoscopia vegzese
(1a evidencia)



Hormonalis valamint sebészi kezelés és

meddoseg II.
(ESHRE guidelines)

s Negativ korrelacio van az endoemetriosis
sulyessaga es a spontan terhessegi rata
KOZOLL.

s Nem ismert, hogy sulyes endometriosis
sebeszi kezelese noveli-e a spontan
terhessegi ratat (3. szintl evidencia)

= A 4 cm-nel nagyobb endometrioma excizioja
javitja a terhessegi aranyt (1b evidencia)



ART és endometriosis
(ESHRE guidelines)

m AZ
)

= IVE a megrfelelo kezeles, ha a kurt erintett,
ferfi eredetl meddoseg is jelen van, es/vag
az egyeb kezelés eredmenyitelen volt (2
evidencia)

= Az IVFE terhessegi rata alacsonyanh endomet-
riosisban, mint kirt eredetli meddosegben
(1a eV|denC|a)

sulyos endometriosisnal a jobb eredmények
miatt (1b)



Tennivalo: Enyhe esetben I-1l. st.

= A varakozas helytelen

a A kontrollalt evarium hyperstimulacio (COH),

gonadotropinnal fokozza a terhessegi aranyat
(Fedele)

s A COH +AIH meg jebban novell a terhesseg|
aranyt (Deaton)

= Max.3-4 AlH-ot erdemes vegezni, mert nem no
tovabb a kumulativ ternessegi arany

= Utana - sikertelenség esetén I\VF-ICSI vegzendo




Tennivalok: -1V, st.

s a GnRH analoggal vegzett long protokoll - |0
hatassal van a endometriosisra és visszafejleszti
reszben azt

s Retrospectiv tanulmanyok utalnak arra, hogy 2-6
honap elozetes kezeles GnRH a-val javitja az IVF
eredmenyet.

= A sulyos esetben vegzett mutet
(pl. endometrioma eltavolitas) nagy: jelentosegu,
de sok fligg az operatortol, maradjon vissza
mukodokepes ovarium allomany is



Tennivalok: -1V, st.

= (GnRH a. ) + Mutet + GnRHa long term
therapia (3-6 honap) - utana azonnal IVE



Az endometriosis malignisalodasa

= Az endometriosis 0, 7-1%-ban
kilndulopontja lehet malignus folyamatnak

= Onallé entitas (EAOC) Endometriosis -
associated ovarian carcinoma

m Jobb tuleles (OR: 2,81)

m Koraibb stadiumok (75% FIGO ) —
tunetet ad!!!

m Jobban differencialt tumorok magas
aranya.
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