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Bevezetés

Endometridzis miatti szenvedésiinkben mindannyian igen maganyosnak érezhetjik magunkat, azonban
fontos tudni, hogy problémankkal nem vagyunk egyediil. Az endometridzis igen gyakori négyégyaszati betegség,
amely fogamzoképes kort néknél fordul eld.! Becslések szerint ez a kérkép 5,5 millié nét érint az Egyesiilt
Allamokban,2 16 milli6 nét Eurépaban? és kb. 250.000 nét Magyarorszégon. (ESKI értékelésbél vett adat.)

Az endometriézissal jaré krénikus féjdalom rontja az érintett nék altalanos életminéségét, komoly mértékben
befolydsolja mindennapjaikat ebben a kifejezetten aktiv életszakaszban. Bar az endometridzis jelenleg nem
gyogyithaté véglegesen, tobbféle kezelés is rendelkezésre all. Ezt a kiadvéanyt azért szerkesztettik, hogy valaszt
adjon az endometridzis lehetséges okaival, tiineteivel és kezelésével kapcsolatos kérdéseire.

Mi az endometriozis?

0@ Az endometriézis kronikus betegség, amelynek lényege a méhnyélkahartya (endometrium) szévet méh
tiregén kiviili jelenléte; ez leggyakrabban a kismedencében fordul el6, példaul a petefészkeken, a méhen és
a beleken.

@ A havi ciklus soran a hormonok serkentik a normalistdl eltéré helyen 1évé méhnyélkahartya szovet
novekedését, amelynek vastagsaga ugyanugy véltozik, mint a méhben |évé szoveté. Ez okozhat gyulladést és
hegesedést, mely fajdalommal jar.

@ Az endometridzis elsésorban a termékeny éveikben jaré néket érinti. Minden etnikai és tarsadalmi csoportot
érinthet.

A termékeny kori nék
5-10%-a érintett*
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Mi okozza az endometriézist? Melyek az endometridzis fo tiinetei?
0 Az endometridzis okai nem teljesen ismertek. @ Az endometriézis tiinetei sokfélék lehetnek. Ezt a betegséget altalaban silyos fajdalom kiséri, habar
@ Orvosok és kutaték altaldban egyetértenek abban, hogy a méhnyélkahértya sejtek a menstruacié soran eléfordulhat az is, hogy semmilyen tiinet nem jelentkezik (tiinetmentes).
visszafelé sodrédhatnak a méh koriili teriiletre. Ezek a nem megfeleld helyre keriilt sejtek aztan megtapad- @ A tinetek gyakran atfedik egymast, és sok koziilik a kismedencei fajdalom mas okaira is utalhat.
hatnak a méh vagy mas szervek kiilsé felszinén. Szakmai korokben vita targya, hogy ez miért zajlik le. Vannak, Az endometridzist gyakran nem, vagy csak nehezen ismerik fel, diagnosztizalasa nem egyszer(i feladat.
akik dgy gondoljak, hogy az ilyen sejtek kiilonosen agresszivak®, mas szerzok az immunrendszert hibaztatjak, A diagnozist atlagosan 8,3 évvel az elsé tiinetek jelentkezése utan sikeriil csak felallitani, igy a nék ekkor
amiért nem pusztitja el a rossz helyre keriilt sejteket.® mar atlagosan 25-34 évesek.2® Sok né tigy gondolja, kdrnyezete, esetleg kezelGorvosa is azt sugallja, hogy
@ Azoknal a néknél, akiknél a csaladban eléfordult endometriézis, nagyobb a betegség kialakuldsanak a tiinetei ,normalisak”, ezért megprobalja elviselni Sket, vagy sajat maga megbirkozni a panaszokkal.
kockazata.” @ Tunetmentes endometridzis esetén el6fordulhat, hogy a nék csak akkor értesiilnek betegségiikrél, ha nem

tudnak teherbe esni és ezért felkeresnek egy medddségi szakembert.”

Endometridzis sulyossagi fokozatai:

Sulyos és gyakori menstrudciés gorcsok és fajdalom a menstruacié alatt; ezt diszmenorrednak nevezik

Enyhe: Felszinesen bedgyazodott méhnyalkahartya szovet a medence szalagjain és az egyik petefészken, vala-

q @ i AR ) Menstruécié el6tti fajdalom
mint filmszerd 6sszendvés a masik petefészken.

. . . . . . . . L X . Fajdalom a szexuadlis egyiittlét alatt; ezt diszpareunidnak nevezik
Kézepes: Mélyen bedagyazédott méhnyalkahartya szévet a medence szalagjain és az egyik petefészken, vala-

. P b . Kiterjedt kismedencei féjdalom
mint er6teljes 6sszendvések a petefészken.
Krénikus faradtsag vagy kimeriiltség

Silyos: Mélyen beagyazddott méhnyalkahartya szovet a petefészkeken, valamint erGteljes 6sszenovések a - J P
petefészkeken, a petevezetéken és a medence szalagjain. 105 vagy rendszertelen vérzés
A menstruacié sordn bélrendszeri vagy hélyaggal kapcsolatos tiinetek

Medddség

@ Az endometridzis jelentésen befolydsolhatja a nék legszebb éveit. Az életmindséget ronté fajdalom hatéssal
lehet arra, hogy a nék mennyire képesek jelen lenni és teljesiteni a munkahelyen, az iskoldban, az egyetemen
vagy a csaladban.

@ Betegségével On nincs egyedill. Az endometriézis sok né életét neheziti meg. Endometriézisban

a nék 95%-a szamol

be fajdalomrol'
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Hogyan kezelik az endometri6zist? Mi a Visanne®?

@ Jelenleg nincs igazén hatasos, végleges gy6gyméd az endometridzisra. 0 AVisanne® az elsé olyan gydgyszer, amelyet kifejezetten az endometriézis kezelésére fejlesztettek ki.

@ A Visanne® napi egyszer, szajon at alkalmazando tabletta.
@ Klinikai vizsgalatok bizonyitjak hogy a Visanne®
* hatékonyan és tartdsan csokkenti a fajdalmat' "

0 A sebészek eltavolitjak a kéros szoveteket egy rutin beavatkozasnak szamitd hastiikr6zéses (laparoszkdpias)
mlitéti eljaras soran. Ez az eljaras az egyetlen modszer az endometridzis biztos diagnézisanak felallitasara is.*

0 A féjdalom enyhitésére fajdalomcsillapitd készitményeket irnak fel az orvosok.

0 A s_ebészeti éﬁ a féjdalom’csillapl’té lie;elés Ine!lett az orvosoli gyakran’alkalr’nqznak hqm}onterépi?t. Sa!nos + j6l toleralhato, ezért alkalmas az endometridzis hosszti tavi kezelésére's”
az ilyen kezelések nagy része csak rovid idén 4t alkalmazhaté biztonsagossagi okokbdl és a mellékhatasok

H A 2ot Z PR P . . .. . . L PRV T+ S 4 4 18
miatt)%'> Ma mar rendelkezésiinkre all eqy korszerii készitmény, a Visanne, ami hosszii tavon is biztonsagosan visszaszorftja a koros elvaltozasokat
alkalmazhat6 az endometriézis kezelésére. * a legalacsonyabb, mar hatékony dézist juttatja be a szervezetbe

@ Kezel6orvosa Visanne® tablettat irt fel Onnek. A tajékoztato fiizet tovabbi részében erré| az tij gyégyszerré| ol-
vashat, amelyet kifejezetten az endometriézis kezelésére fejlesztettek ki. Kérjiik olvassa el a tabletta dobozaban
talalhaté részletes betegtajékoztatot is!

A

A Visanne®
hatékonyan csokkenti a
fajdalmat és visszaszoritja
a koros elvaltozasokat
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Mire szamithatok a Visanne® szedése mellett?
A tiinetekre gyakorolt hatasok

0 A Visanne® enyhiti az endometriézis fajdalmas tiineteit

= Klinikai vizsgalatok kimutattak, hogy a Visanne® ugyanolyan hatékonyan csékkenti az endometriézissal A Fajdalmas kdzosiilés B Diffuz kismedencei fejdalom
jaré fajdalmat, mint a jelenleg standard terapiaként alkalmazott GnRH-analdgok (egy fajta hormon g 100 g 100
terapia), tovabba, hogy a Visanne® hatasosabb, mint a placebo.” g “Visame® g ~*— Visanne®
. 2 PRy 8 75 s 75
O AVisanne® hosszi tavon enyhiti a féjdalmat s s
. o . . . L . 2 . 2 . P 2 2
* Az egyik klinikai vizsgalat, amelyben a Visanne®-t 15 hénapig alkalmaztdk, folyamatos, hosszii tav g 50 s 50
fajdalomenyhitést mutatott.'® o) T
o o
0 Klinikai vizsgélatokban a nék egy része mar 4 hét utan beszamolt a Visanne® elényds hatasairdl, de a leg- g 25 % 25
tobb gydgyszerhez hasonléan sziikség lehet 1-3 hénapra a tiinetek enyhiilésének jelentkezéséig. 5 5
< 0 < 0
. . 0 6 12 24 0 6 12 24
A tiinetekre gya korolt hatasok A kezelés id6tartama A kezelés id6tartama
(hét) (hét)
A Diszmenorrhea B Premenstrudlis fajdalom Kohler G et al. Int J Gynaecol Obstet 2010. Q Ifgﬂnaﬁlgatsi tg::i‘;;:ggt
100 _ 100 P
g B
o —@— Visanne® 1§ —— Visanne®
5 75 5 75
© © . 77 .o ., .
H : Milyen elonyokkel jar a Visanne®?
9 50 9 50
o, o,
g z ) L . .
3 25 3 25 @ Az adagolas egyszer(. A Visanne®-t napi egyszer kell bevenni.
= 2 . P .- . 2 2 ” 2 P .
b o b 0 @ A Visanne® nem okoz menopauzas tiineteket, mint példaul a héhullamok és a csontok csokkent

0 6 12 o4 0 6 12 o4 asvanyianyag-tartalma, amelyek mas kezelésekhez gyakran tarsulnak.”

A kezelés idétartama A kezelés id6tartama
(hét) (het)

A fajdalmas tiinetek
csokkenését mutaté grafikon
a 24 hetes Visanne®-kezelés
el6tt és utdn

@ A Visanne® az elsé olyan terapia, amelyet kifejezetten az endometriézisban szenved$ ndk szamara
fejlesztettek ki.

Kohler G et al. Int J Gynaecol Obstet 2010.
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Milyen lehetséges mellékhatasokkal jarhat a Visanne®
alkalmazasa?

0 A Visanne®-t szed6 nék tébbsége véltozast tapasztalt vérzése jellegében. Altalanossagban eleinte
gyakrabban jelentkezhet vérzés, melyek gyakorisdga id6vel csokken. Az elsé néhany héten a menstruacio
hianyat csak néhany alkalommal jelentették. A hossziitavu klinikai vizsgalat azonban megerésitette, hogy a
folyamatos kezelés sordn a vérzés normalizalédik, vagy egyre gyakrabban elmaradhat.'®

@ A Visanne® klinikai vizsgélatai sordn a leggyakoribb mellékhatasok a kovetkezék voltak: fejféjas (9%),
emléfesziilés (5,4%), depressziv hangulat (5,1%) és akne (5,1%).”° Nagyon kevés né dontétt azonban gy,
hogy ezek miatt abbahagyja a Visanne szedését.

Hogyan kell szednem a Visanne®-t?

0 A Visanne®-t minden nap kell szedni, idedlis esetben minden nap ugyabban az idében.
0 Ha egy doboz kiliriilt, a kdvetkez6 dobozt sziinet beiktatasa nélkil el kell kezdeni.
0 A kezelést a menstruacios ciklus barmelyik napjan meg lehet kezdeni, hiivelyi vérzéstdl figgetlendil.

0 AVisanne® étkezés kozben vagy attél fiiggetleniil is bevehetd.

a

Mit tegyek, ha kimarad egy adag?

O AVisanne® hatékonysaga csokkenhet, ha tablettak maradnak ki, vagy ha a tabletta bevétele utan 3-4 éraval
hanyas és/vagy hasmenés miatt a hatéanyag nem tud felszivédni.

0 Ha egy vagy tobb tabletta kimarad, egy tablettdt azonnal be kell venni, a kovetkez6t pedig a kovetkezd
napon, a szokdsos idében.

Tuladagolhaté-e a Visanne®?

O Egyszerre tal sok Visanne® tabletta bevételébdl szarmazd stlyos karos hatasokrél nem szamoltak be.
Ha azonban aggédik emiatt, forduljon kezel6orvosahoz.

Mennyi ideig hasznalhatom a Visanne®-?

@ Orvosa ellendrzése mellett a Visanne® alkalmazasanak id6tartama nincs korlatozva.

A Visanne®-t naponta egyszer

kell bevenni
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A Visanne® szedése mellett sziikségem van-e

A Visanne® kezelést nyijt-e a medddségre?
fogamzasgatlasra?

@ A Visanne®-t nem a medddségének kezelésére fejlesztették ki, de vannak beszamoldk arrél, hogy a kezelés
@ A Visanne® nem fogamzasgatlé készitmény. A Visanne®-t szed§ nék szdmara javasolt valamilyen nem

abbahagyasa utan az endometriézisban szenved6 és meddd nék rovidesen teherbe estek.2® A legtobb nénél
hormondlis fogamzasgéatlé modszer alkalmazasa (pl. Gvszer) a nem kivant terhesség megelézése érdekében.

a kezelés vége utan két hénapon beliil visszatér a normalis menstruéciés ciklus.?
0 Egy vizsgalat sem mérte fel kozvetlenil a Visanne® terhességmegel6z6 képességét.

@ A terhes nékre vonatkozé korldtozott mennyiségii adat nem utal a gyermekre gyakorolt, sziiletés el6tti vagy
utani hatasra. Azonban terhesség alatt nem sziikséges az endometridzis kezelése.

Mikor nem javasolt a Visanne szedése?

0 Beszéljen orvoséval vagy gydgyszerészével, ha a Visanne® alkalmazasa mellett fogamzasgatié médszerre van
szitksége.

@ A Visanne® alkalmazasa az alabbi allapotok jelenlétében ellenjavallt. Ha ezek koziil barmelyik jelentkezne,
a Visanne® alkalmazésat azonnal meg kell szakitani'

* vérrog jelenléte a vénakban

« szivinfarktus, stroke vagy szivbetegség jelenleg vagy a maltban

* |I. tipust diabétesz mellitusz jelenléte érkarosodassal

« stilyos (kéros majfunkciés laborértékekkel kisért) méjbetegség jelenleg vagy a miltban
* majtumor (jéindulatt vagy rosszindulatu) aktualisan vagy a multban

« rosszindulatd nemi hormonfiiggé betegség jelenléte vagy gyantja

I * ismeretlen eredetii hiivelyi vérzés jelenléte.

OCK

@ AVisanne® alkalmazésat serdilGknél (18 éves korig) nem vizsgaltak.
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A legfontosabb informaciok 6sszefoglalasa

A fogamzdképes korti n6k 5-10%-at érinti az endometridzis.
Az endometriézis okai nem teljesen ismertek.

Az endometridzis f6 tiinetei a menstrudcids, a menstruacié el6tti, a medencei és a kozosiiléssel 6sszefiiggd
fajdalom. Az atfed6 tiinetek miatt a diagndzis nehéz lehet.

A rendelkezésre 4116 kezelések ellenére klinikai igény meriilt fel az endometridzis ujfajta kezelésére.
A Visanne® az elsé olyan gyogyszer, amelyet kifejezetten az endometriézis kezelésére fejlesztettek ki.
A Visanne® hatékonyan enyhiti a fajdalmat.

A Visanne hosszu tavid hasznélatra alkalmas.

A Visanne® konnyen alkalmazhato.

A Visanne® jelentésen csokkenti az elvéltozasokat.

A Visanne® hatékonysagat célzott klinikai fejlesztési programban bizonyitottak.
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Visanne'"

Az informécids anyag csak azon személyeknek adhaté at, akiknek kezelGorvosa Visanne tablettat rendelt!

Bayer Hungaria Kft., H-1123 Budapest, Alkotas u. 50.
Telefon: (06-1) 487-4100; Fax: (06-1) 212-1574; www.bayerscheringpharma.hu




